
Menu 

FRIEDAY 

I N E R N A T I O N A L  B U F F E T

SALADS 

G r e e n  b e a n s  s a l a d ,  Ge rman  p o t a t o e s  

s a l a d ,  z u c c h i n i  s a l a d ,  e g g s  s a l a d  w i t h  

c o c k t a i l ,  b e e t r o o t  s a l a d  w i t h  o r a n g e ,  

r e d  c a b b a g e  w i t h  o r a n g e ,  b l a c k  o l i v e ,  

g r e e n  o l i v e ,  m i x  p i c k l e s  

FROM GARDEN 

T oma t o e s ,  c u c umbe r ,  c a r r o t ,  l e t t u c e ,  

g r e e n  p e pp e r ,  o n i o n ,  f r e s h  p a r s l e y ,  r e d  

c a b b a g e ,  wh i t e  c a b b a g e ,  O i l s  d i s p l a y ,  

a s s o r t e d  c o n d ime n t s    

DRESSING 

C o c k t a i l  s a u c e ,  v i n a i g r e t t e ,  t h o u s a n d  

i s l a n d s ,  F r e n c h  d r e s s i n g  

MIRROR 

C o l d  c u t s ,  v e g e t a b l e  p a t e ,  s t a f f e d  

e g g s  w i t h  Ru s s i a n  s a l a d  

SOUP 

V e g e t a b l e s  C r e am  S o u p  

Ch i c k e n  B r o t h  



   LIFE COOKING 

Ro a s t e d  L amb  w i t h  m i n t  s a u c e  

S p a g h e t t i  b o l o g n a i s e  

    DESSERT 

E n g l i s h  t r i f l e  ,  c h o c o l a t e  p r o f i t e r o l e s  ,  

c r e am  c a r ame l  o r a n g e  f l a v o r e d  ,  

v a n i l l a    mou s s e  , f r u i t  c a k e  h o l l a n d a i s e  

t a r t ,  b a n a n a    c r ump l e ,  f r u i t  t a r t  ,  

a s s o r t e d  F r e n c h  p a s t r y  ,  f r u i t  d i s p l a y ,    

BREAD 

M i x e d  b r e a d  d i s p l a y  a n d  b u t t e r  

A lmond  R i c e ,  b l a c k  e y e  r a g o u t  ,  f r i e d  

v e g e t a b l e s    ,  o v e n  b a c k e d  mac a r o n i  ,  

g r i l l e d  f i s h  b u t t e r  l emon  s a u c e  

, p o t a t o e s  Bo u l a n g e r  , c h i c k e n  w i t h  

a r t i c h o k e  

    MAIN COURSE 



Menu 

Saturday 

M E D I T E R R A N E A N  
B U F F E T

SALADS 

GZu c c h i n i  p r o v i n c i a l ,  p umpk i n  s a l a d ,  

r e d  k i d n e y  b e a n s  s a l a d ,  a r t i c h o k e  

s a l a d ,  mac a r o n i  w i t h  c a l ama r i ,  c h i c k  

p e a s  s a l a d ,  r a d i s h  s a l a d ,  y o g h u r t  

s a l a d ,  e g g p l a n t  s a l a d ,  b l a c k  o l i v e ,  

g r e e n  o l i v e    

FROM GARDEN 

T oma t o e s ,  c u c umbe r ,  c a r r o t ,  l e t t u c e ,  

g r e e n  p e pp e r ,  o n i o n ,  f r e s h  p a r s l e y ,  

f r e s h  b e e t r o o t ,  wh i t e  c a b b a g e ,  

wa t e r c r e s s ,  o i l s  d i s p l a y ,  a s s o r t e d  

c o n d ime n t s  

DRESSING 

C o c k t a i l  s a u c e ,  v i n a i g r e t t e ,  b a s i l  

s a u c e ,  F r e n c h  d r e s s i n g  

MIRROR 

C o l d  c u t s ,  m i x  c h e e s e ,  v e g e t a b l e  

t e r r i n e  



   LIFE COOKING 

B e e f  S h aw a rma  s e r v e d  w i t h  A r a b i c  

b r e a d  a n d  t a h i n a  s a u c e     

    DESSERT 

F r u i t  j e l l y ,  Mo c c a  mou s s e ,  o r i e n t a l  

p a s t r y ,  r i c e  p udd i n g ,  b l a c k  f o r e s t ,     

a s s o r t e d  F r e n c h  p a s t r y  ,  g a n a c h e  c a k e ,  

f r u i t  c a r i n a ,  l emon  c u r d ,  f r u i t  d i s p l a y ,  

f r u i t  g r a t i n      

BREAD 

M i x e d  b r e a d  d i s p l a y  a n d  b u t t e r  

R i c e  w i t h  v e rm i c e l l i ,  z u c c h i n i  r a g o u t ,  

s a u t é e d  v e g e t a b l e s ,  l a s a g n a ,  c a l ama r i  

p r o v i n c i a l  s a u c e ,  p o t a t o e s  w i t h  h e r b s ,  

c h i c k e n  a l a  G r e e k  

    MAIN COURSE 

T oma t o e s  C r e am  S o u p  w i t h  b a s i l  

Ch e c k  p e a s  s o u p  

SOUP 



Menu 

SUNDAY  

B . B . Q  B U F F E T

SALADS 

Z u c c h i n i  w i t h  s w e e t  c o r n ,  p o t a t o e s  

w i t h  smo k e d  b e e f ,  b e e t r o o t  s a l a d ,  e g g  

a l a  r u s s e ,  c e l e r y  h e a r t  v i n a i g r e t t e ,  

g r e e n  b e a n s  s a l a d ,  c h i c k e n  s a l a d ,  

g r e e n  o l i v e ,  b l a c k  o l i v e ,  m i x  p i c k l e s  

FROM GARDEN 

T oma t o e s ,  c u c umbe r ,  c a r r o t ,  l e t t u c e ,  

g r e e n  p e pp e r ,  o n i o n ,  f r e s h  p a r s l e y ,  r e d  

c a b b a g e ,  wh i t e  c a b b a g e ,  wa t e r c r e s s ,  

o i l s  d i s p l a y ,  a s s o r t e d  c o n d ime n t s  

DRESSING 

C o c k t a i l  s a u c e ,  v i n a i g r e t t e ,  mu s t a r d  

s a u c e ,  F r e n c h  d r e s s i n g  

MIRROR 

Ch i c k e n  g a l a n t i n e  a n d  c h i c k e n  l i v e r  

mou s s e ,  m i x  c h e e s e  



   LIFE COOKING 

S p a g h e t t i  w i t h  2  k i n d  o f  s a u c e  

( b o t a n e s k a  &  c a r b o n a r a )  

    DESSERT 

F r u i t  c a k e ,  y o g h u r t  c a k e ,  a p p l e  t a r t ,  

c r e am  c a r ame l ,  s t r awb e r r y  mou s s e ,  

c h o c o l a t e  mou s s e ,  , p e a c h  c u s t a r d  f l a n  

  ,  F r e n c h  p a s t r y ,  b a n a n a  t a r t ,  f r e s h  

f r u i t  

BREAD 

M i x e d  b r e a d  d i s p l a y  a n d  b u t t e r  

R i c e  w i t h  g r e e n  p e a s ,  b r o c c o l i  w i t h  

a lmond ,  c a r r o t s  V i c h y ,  r o a s t  b e e f  

F l em i s h  s t y l e  s e r v e d  w i t h  r e d  w i n e  

s a u c e  ,  r o a s t  p o t a t o e s  w i t h  smo k e d  

b e e f  a n d  o n i o n ,  c h i c k e n  a l a  B r u x e l l o i s  

f i l e t  o f  f i s h  meun i e r e  

    MAIN COURSE 

P o t a t o e s  l e e k  s o u p  

SOUP 



Menu 

MONDAY  

I T A L I A N  B U F F E T

SALADS 

G r i l l e d  z u c c h i n i  w i t h  b a s i l ,  g r i l l e d  

e g g p l a n t  w i t h  moz z a r e l l a ,  c h i c k e n  

s a l a d  w i t h  h e r b s ,  g r e e n  b e a n s  w i t h  

t u n a ,  p a s t a  s a l a d  w i t h  b a s i l ,  

mu s h r o om  s a l a d ,  t oma t o e s  a n d  

moz z a r e l l a ,  g r i l l e d  g r e e n  w i t h  

r o s ema r y ,  b l a c k  o l i v e ,  g r e e n  o l i v e ,  m i x  

p i c k l e s    

FROM GARDEN 

T oma t o e s ,  c u c umbe r ,  c a r r o t ,  l e t t u c e ,  

g r e e n  p e pp e r ,  o n i o n ,  f r e s h  p a r s l e y ,  r e d  

c a b b a g e ,  wa t e r c r e s s ,  O i l s  d i s p l a y  

DRESSING 

I t a l i a n  d r e s s i n g ,  b a s i l  s a u c e ,  

v i n a i g r e t t e ,  t h o u s a n d  i s l a n d s ,  F r e n c h  

d r e s s i n g  

MIRROR 

B e e f  s a l am i  w i t h  s w e e t  me l o n  

  C a l a b r e s e    



   LIFE COOKING 

Ch i c k e n  c a c c i a t o r e  

P e n n e  A r a b i a t t a    

    DESSERT 

Ch e e s e  c a k e ,  c i n n amon  c a k e ,  m i x  

p udd i n g ,  f r u i t  g a l a n t i n e ,  b l a c k  b e r r y  

mou s s e ,  o p e r a  c a k e ,  a r g e n t a l ,  a p r i c o t  

t a r t ,  s t r awb e r r y  c a k e , I t a l i a n  c h o c o l a t e ,  

a s s o r t e d  F r e n c h  p a s t r y ,  f r u i t  d i s p l a y  

BREAD 

M i x e d  b r e a d  d i s p l a y  a n d  b u t t e r  

S a f f r o n  r i c e ,  s l i c e d  p o t a t o e s  w i t h  

h e r b s ,  v e a l  mea t  b a l l s  w i t h  mo r n a y  

s a u c e ,  c a n n e l l o n i ,  f r i e d  v e g e t a b l e ,  

g r e e n  p e a s  r a g o u t ,  f r i e d  f i s h  w i t h  

t a r t a r  s a u c e ,  m i n i  p i z z a  

    MAIN COURSE 

M i n e s t r o n e  S o u p  

mu s h r o om  c r e am  s o u p  

SOUP 



Menu 

TUESDAY 

F R E N C H  B U F F E T

SALADS 

A i d a  s a l a d ,  t u n a  s a l a d ,  N i c o s i a  s a l a d ,  

r a t a t o u i l l e  s a l a d ,  b e e t r o o t  w i t h  

p a r s l e y ,  z u c c h i n i  w i t h  mu s h r o om  

s a l a d ,  p a s t a  s a l a d  w i t h  t u n a ,  b l a c k  

o l i v e ,  g r e e n  o l i v e ,  m i x  p i c k l e s    

FROM GARDEN 

T oma t o e s ,  c u c umbe r ,  c a r r o t ,  l e t t u c e ,  

g r e e n  p e pp e r ,  o n i o n ,  f r e s h  p a r s l e y ,  

wa t e r c r e s s ,  O i l s  d i s p l a y  ,  a s s o r t e d  

c o n d ime n t s  

DRESSING 

C o c k t a i l  s a u c e ,  v i n a i g r e t t e ,  t h o u s a n d  

i s l a n d s ,  F r e n c h  d r e s s i n g  

MIRROR 

C o l d  c u t s ,  f i s h  p a t e ,  s t a f f e d  e g g s  w i t h  

t u n a  mou s s e  



   LIFE COOKING 

Ro a s t e d  t u r k e y  g r a v y  s a u c e  

S p a g h e t t i  S i l e s i a n     

    DESSERT 

C a r ame l i z e d  l emon  t a r t ,  c h o c o l a t e  

mou s s e ,  t a r t  T a l i e n ,  c r e am  B r u l e  

o r a n g e ,  wh i t e  c h o c o l a t e  mou s s e ,  d a t e  

t a r t ,  b e a c h  t a r t ,  c h o u x  Ch a n t i l l y ,  f r u i t  

c a k e ,  a s s o r t e d  F r e n c h  p a s t r y ,  f r u i t  

d i s p l a y  

BREAD 

M i x e d  b r e a d  d i s p l a y  a n d  b u t t e r  

R i c e  w i t h  t oma t o e s ,  r a g o u t  g r e e n  

b e a n s ,  s a u t é e d  v e g e t a b l e s ,  S p a n i s h  

g r a t i n ,  g r i l l e d  f i s h  p r o v i n c i a l  s a u c e ,  

Ha c h e  p a rma t i e r ,  b r a i s e d  b e e f  w i t h  

p e pp e r  s a u c e    

    MAIN COURSE 

Ch i c k e n  C r e am  S o u p  

On i o n  s o u p    

SOUP 



Menu 

WEDENSDAY  

O R I E N T A L  B U F F E T

SALADS 

T a h i n a  s a l a d ,  b a b a g h a n o u g ,  y o g u r t  

s a l a d ,  t a b o u l a ,  h ummu s  , wh i t e  b e a n s  

s a l a d ,  p i c k l e d  t oma t o e s ,  p i c k l e d  

e g g p l a n t ,  f r i e d  z u c c h i n i ,  o r i e n t a l  

s a l a d ,  b l a c k  o l i v e ,  g r e e n  o l i v e ,  m i x  

p i c k l e s    

FROM GARDEN 

T oma t o e s ,  c u c umbe r ,  c a r r o t ,  l e t t u c e ,  

g r e e n  p e pp e r ,  o n i o n ,  f r e s h  p a r s l e y ,  r e d  

c a b b a g e ,  wh i t e  c a b b a g e ,  O i l s  d i s p l a y ,  

a s s o r t e d  c o n d ime n t s  

DRESSING 

C o c k t a i l  s a u c e ,  v i n a i g r e t t e ,  t h o u s a n d  

i s l a n d s ,  F r e n c h  d r e s s i n g  

MIRROR 

M i x e d  d o lma ,  s ambo u s a k  



   LIFE COOKING 

G r i l l e d  k o f t a  

F a l a f e l  s t a t i o n  

    DESSERT 

   A s s o r t e d  o r i e n t a l  p a s t r y  ( b a s b u s s a ,  

b a k l a v a ,  k o n a f f a ,  z a l a b i a ,  r aw a n y ,  

b a r a z e k ,  b a s emah ,  s aw a b h  z a i n a b ,  

s h a k a l ama ,  a z e z i a ,  g o z e a ,    r i c e  

p udd i n g ,  Om  A l i ,  f r u i t  d i s p l a y  

BREAD 

M i x e d  b r e a d  d i s p l a y  a n d  b u t t e r  

O r i e n t a l  R i c e ,  c u s c u s  &  k o s h e r i  ,  

  mou s a k a ,  o v e n  p o t a t o e s  , c h i c k e n  w i t h  

b i r d s  t o n g u e ,  g o u l a s h  w i t h  mea t ,  f i s h  

s a y a d i a    

    MAIN COURSE 

T r a d i t i o n a l  l e n t i l  S o u p  

V e rm i c e l l i  s o u p  

SOUP 



Menu 

THURSDAY  

F A R  E A S T  B U F F E T

SALADS 

Gad o  g a d o  w i t h  p e a n u t s  s a u c e ,  

c a u l i f l o w e r  w i t h  c u r r y ,  c u c umbe r  w i t h  

s e s ame  s e e d s ,  b e e f  w i t h  v e g e t a b l e  

T h a i  s t y l e ,  I n d o n e s i a n  v e a l  s a l a d ,  

c h i c k e n  w i n g s  Ch i n e s e  s t y l e ,  f i s h  s a l a d

w i t h  p i n e a p p l e ,  b l a c k  o l i v e ,  g r e e n  

o l i v e ,  o i l s  d i s p l a y ,  a s s o r t e d  

c o n d ime n t s  

FROM GARDEN 

T oma t o e s ,  c u c umbe r ,  c a r r o t ,  l e t t u c e ,  

g r e e n  p e pp e r ,  S p r i n g  o n i o n ,  f r e s h  

p a r s l e y ,  r e d  c a b b a g e  

DRESSING 

Ch i l i  s a u c e ,  v i n a i g r e t t e ,  o y s t e r  s a u c e ,  

p e a n u t s  s a u c e    

MIRROR 

Ro a s t  b e e f ,  m i x  c h e e s e    



   LIFE COOKING 

S h r e d d e d  b e e f  Ch i n e s e  s t y l e  

( s o y a  s a u c e -  o u s t e r  s a u c e -  g r e e n  

c o r i a n d e r -     c a r r o t -  z u c c h i n i  –  g r e e n  

o n i o n )  

S p r i n g  r o l l s  w i t h  s o y a  s a u c e  &  s w e e t  

a n d  s o u r  s a u c e    

    DESSERT 

R i c e  p udd i n g ,  p i n e a p p l e  u p s i d e - d own  

c a k e ,  s e s ame  t a r t ,  o r a n g e  mou s s e ,  

f r u i t  c a k e ,  f r u i t  t a r t ,  c h a r l o t t e  

r o y a l e , s h r o s ,  F r i e d  a p p l e ,  c o c o n u t  

c a k e ,  s emo l i n a  p udd i n g  ,  f r u i t  d i s p l a y  

BREAD 

M i x e d  b r e a d  d i s p l a y  a n d  b u t t e r  

Ch i n e s e  R i c e ,  p umpk i n  g r a t i n ,  m i x  

v e g e t a b l e s  w i t h  c u r r y ,  n o o d l e s  p a s t a  

Ch i n e s e  s t y l e ,  f i s h  o y s t e r  s a u c e ,  

p o t a t o e s  w i t h  s e s ame ,  c h i c k e n  w i t h  

c u r r y  

    MAIN COURSE 

Mu l l i g a t awn y  S o u p  

Sw e e t  c o r n  s o u p  

SOUP 


